
 

 

План мероприятий 

по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков 

на 2025-2026 учебный год 

Цель: Создание благоприятного социально-психологического климата, 

способствующего укреплению психического и психологического здоровья 

учащихся. 

Задачи: 

- Выявление детей, нуждающихся в защите и оказание экстренной помощи. 

- Снятие психоэмоционального напряжения у подростков 

- Просвещение родителей по вопросам детского развития и детско- 

родительских отношений 

- Просвещение педагогов по вопросам детского развития и решения 

конфликтных ситуаций в коллективе. 

 

План мероприятий 
 Мероприятие Срок 

проведения 

Ответственные за 

проведение 
 Диагностическая работа 

1 Диагностика адаптации в 1, 5  классах Октябрь – 

февраль 

Педагог-психолог 

Николаева Н.Н.  
 

2 Диагностика уровня тревожности с помощью 

методики Филлипса у 6-9 классов 

Декабрь Педагог-психолог 

Николаева Н.Н. 

3 Проведение Социально-психологического 

тестирования (СПТ) 

Октябрь Педагог-психолог 

Николаева Н.Н.., 

социальный педагог 
Капустина А.И. 



4 Диагностика суицидального поведения 

подростков: 

- тест Г.Айзенка 

- Опросник Басса-Дарки 

- Методика «Карта риска суицида» (Л.Шнейдер) 

- Диагностика враждебности (по шкале Кука – 

Медлей) 

- опросник суицидального риска модификация 

Т.Н. Разуваевой у 8-9 классов 

По запросу Педагог-психолог 

Николаева Н.Н..  

  
Работа с обучающимися 

1 Распространение информации о работе 

Службы общероссийского телефона доверия. 

Оформление информационного стенда на тему: 

"Психологическая помощь. Телефон доверия" 

Размещение информационных материалов на 

сайте школы, в группах классов. 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель по УВР, 

советник по 

воспитанию, педагог- 

организатор, классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

2 Вовлечение учащихся в соответствии с их 

интересами и способностями ко внеклассной 

работе и мероприятиям школы (кружки, 

секции, спортивные мероприятия, 

художественная самодеятельность, акции, 

конкурсы, тренинги и т.п.) 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор, 

советник по 

воспитанию 

3 Выявление несовершеннолетних, находящихся 

в социально опасном положении, 

проживающих в неблагополучных семьях 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

4 Индивидуальная работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессии 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог, 

учитель-дефектолог 

5 Проведение недели здоровья и спорта, 

включающая конкурс рисунков и плакатов 

Январь, 

Апрель 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры, учитель 

ИЗО 

6 Классные часы  

-  «Учимся строить отношения» 

- «Умей управлять своими эмоциями» 

- «Если тебе трудно» 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-организатор, 

советник по 

воспитанию, педагог- 

психолог, социальный 

педагог 

Работа с педагогами 

1 Раздача карт наблюдений за состоянием и 

поведением учеников для классных 

руководителей 

Сентябрь Педагог-психолог 

2 Подготовка методических рекомендации по 

проведению классных часов: 

- «Давай поговорим» 

- «Как прекрасен этот мир» 

В течении 

года 

Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор, 

педагог-психолог 



3 Семинар «Оказание помощи при выявлении 
маркеров суицидального поведения» 

Февраль Педагог-психолог 

4 Просвещение педагогов по проведению 

мероприятий  формирующих  у  обучающихся 

такие понятия, как «ценность человеческой 

жизни», «цели и смысл жизни» 

В течении 

года 

Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор, 

педагог-психолог 

 
 
 
 
 

Работа с родителями 

1 Размещение на сайте школы информации для 

родителей: «Телефон доверия для детей и 

родителей» 

В течении 

учебного 

года 

Заместитель по УВР, 

советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор 

2 Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми 

В течении 

года 

Классный 

руководитель, 

социальный педагог 

3 Индивидуальная работа с семьями, попавшими 

в трудную жизненную ситуацию 

В течении 

года 

Классный 

руководитель, 

социальный педагог 

4 Раздача родителям карт-наблюдений за 
поведением ребенка 

Октябрь Педагог-психолог 

5 Психолого-педагогическое просвещение 

родителей на тему: ««Как не допустить беды» 

- «Конфликты с собственным ребенком и пути 

их решения» 

- «Первые проблемы подросткового 

возраста» 

- «Почему ребенок не хочет жить?» 

- «Ложь и правда о суициде» 

В течении 

года 

Советник по 

воспитанию, 

педагог-организатор, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

6 Психологическое консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам, 

связанным с суицидальным поведением детей 

и подростков 

В течение 

года, по 

запросу 

педагог-психолог 

 Взаимодействие с органами системы профилактики 

1 Незамедлительное информирование комиссии 

по делам несовершеннолетних и защите их прав 

о выявленных случаях дискриминации, 

физического или психического насилия, 

оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними 

В течении 

учебного 

года 

Заместитель по УВР, 

советник по 

воспитанию, 

социальный педагог 

2 Взаимодействие с заинтересованными 

структурами и ведомствами, отвечающими за 

воспитание, образование и здоровье детей и 

подростков, формирование ответственной и 

сознательной личности. 

В течении 

учебного 

года 

Заместитель по УВР, 

советник по 

воспитанию, 

социальный педагог 

 


